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Liebe Leserin, lieber Leser,

es ist eine gute Tradition, nicht nur einen
Bericht von der Jahrestagung des Allge-
meinen Cicilien-Verbands fiir Deutsch-
land (ACV) in der darauffolgenden Aus-
gabe seines Verbandsorgans, der Musica
sacra, zu verbffentlichen (S. 26), sondern
auch die dort gehaltenen Fachvortrige
aufzugreifen. Fiir 2019 hatte man sich da-
fiir entschieden, sich {iber das Singen mit
SeniorInnen zu informieren - ein dréngen-
des Thema angesichts vieler alternder Kir-
chenchiire, die manchmal de facto Senio-
renchére sind, sich oft aber weder selbst so
sehen, noch altersgerechte Anpassungen
bei Repertoire und Probenmethodik vor-
nehmen (wollen). Chére, die schon vor
langer Zeit den Anschluss an Nachwuchs
verloren haben (sogenannte Generations-
chore), scheitern irgendwann an ihren
eigenen Erwartungen. Thnen bleibt dann
nur das gemeinsame Alterwerden und
letztendlich die Aufldsung - so dachte
man zumindest bisher. Doch seit einigen
Jahren zeigen =zahlreiche Griindungen
von expliziten Seniorenchoéren, dass auch
Singgruppen mit hohem Durchschnitts-
alter Zukunft haben kénnen - schliefdlich
mangelt es dank der demografischen Ent-
wicklung nicht an Nachwuchs, und auch
Altere kénnen und mochten singen (und
haben viel mehr Freizeit als Junge ...).

Ein neues Feld der

kirchenmusikalischen Arbeit?

Was heifit das nun fiir Kirchenmusiker-
Innen? Hat man doch in den vergangenen
20 Jahren die Kinderchorarbeit forciert,
auf jungen Nachwuchs gesetzt, die Aus-
bildung entsprechend angepasst, das mu-
sikalische Niveau gesteigert, die Stimm-
bildung ausgebaut und die Verbandsarbeit
professionalisiert (Pueri Cantores) — unter
dem Motto: in jeder Pfarrei ein Kinderchor.
Und nun ein neuer Trend: in jeder Pfarrei
ein Seniorenchor? Zumindest muss sich
die (kirchliche) Chorszene eingestehen, bis
vor Kurzem eine immer groBer werdende
Zielgruppe nicht addquat angesprochen
und betreut zu haben. Auch die kirchen-
musikalische Aushildung hatte bisher
eher das Ideal eines altersgemischten
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Kirchenchors bzw. eines stimmlich homo-
genen Konzertchors im Blick, flankiert
von Nachwuchsarbeit oder popularmu-
sikalischen Gruppierungen. Strebt man
nun eine noch grofiere Bandbreite an
Chorarbeit an, stellt sich die Frage, wer
das leisten soll und kann (und auch wer
das finanziert). Denn eine Chorprobe mit
Seniorlnnen ist weit mehr als »Belreutes
Singen«; vielmehr verlangt sie kompeten-
te chorpadagogische Arbeit unter Beriick-
sichtigung altersspezifischer Faktoren. Um
sich mit den Grundlagen der Musikgera-
gogik — auch als Wissenschaft eine noch
recht junge Disziplin - vertraut zu ma-
chen, hatte der ACV Kai Koch als Referen-
ten eingeladen, der uns in seinem Beitrag
Seniorenchorleitung — ein relevantes Feld
der Kirchenmusik diesbeziigliche theoreti-
sche Grundlagen sowie eine Auswahl di-
daktischer Aspekte und Perspektiven iiber-
blicksartig dargestellt (S. 4). Aus ihrem
reichen Erfahrungsschatz als Kirchenmu-
sikerin und Seniorenchorleiterin berichtet
uns Jutta Michel-Becher unter dem Motto
Silberklang ein Leben lang! — Ein Hoch auf
den Seniorenchor (S. 8). Auch Klaus Brecht
beleuchtet in seinem Beitrag Weitersingen!
praktische Aspekte des Chorsingens im
Alter und der Chorleitung im Senioren-
chor (S. 10). Und schliefilich kommt eine
aktive Seniorenchorsdngerin zu Wort, die
uns Einblick in die Griindung, den Aufbau
und die Arbeit des kirchlichen Mettmanner
Chors 6o+ gibt (S. 14). Im Vorgriff auf die-
sen Themenschwerpunkt war bereits im
letzten Heft der Artikel von Reiner Schu-
henn {iber das Singen mit Senioren erschie-
nen (Musica sacra 6/2019, S. 340-341).

Das Interview mit der neuen Pueri-Canto-
res-Prisidentin Judith Kunz aus Limburg
zu aktuellen Fragen der Kinderchor- und
Verbandsarbeit bildet hierzu gewisserma-
Ren einen inhaltlichen Kontrapunkt (S. 22).
Als Herbert Glossner die mehr als zwei
Dutzend Auffilhrungen won Johann Se-
hastian Bachs Weihnachtsoratorium in
Hamburg sondiert und davon schlie3lich
drei sehr unterschiedliche zum Besuch
ausgewdahlt hatte, entstand die Idee, diese

Editorial

Dominik Axtmann,
Schriftleiter der
Musica sacra

fiir uns nach deren Ernsthaftigkeit in ihrer
jeweiligen Auseinandersetzung mit Bachs
Werk zu untersuchen. Kann ein WO mit E-
Gitarre und Hammond-Orgel sinnvoll sein
oder handelt es sich dabei doch eher um
eine Anbiederung an den Zeitgeist, unbe-
dingt etwas anders machen zu miissen?
Lesen Sie seinen Bericht auf S. 24.
Ebenfalls etwas provozierend fragt sich
Reiner Schuhenn in der 19. Folge seiner
Tipps fiir den chorleiterischen Alltag, die
sich erstmals an die ChorséngerInnen rich-
ten: Muss ich als Chorsénger in der Probe
anwesend sein...? (S. 36). Die Antworl ist
klar - oder nicht?

Thomas Engler zeigt uns schliefSlich die
grofie Siemannorgel der Plarrei St. Wolf-
gang in Regenshurg (S. 46), und Martin
Schmeding, der zum 8o. Geburtstag seines
Lehrers Zsigmond Szathmary im vergange-
nen Jahr eine Doppel-CD mit dessen Orgel-
werken aufgenommen hatte, beschliefdt in
diesem Heft seine Vorstellung von dessen
Orgelschaffen (8. 16).

In diesem Sinne: Ad multos annos!

Thr
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Singen mit Seniorlnnen

Kai Koch

Seniorenchorleitung -

ein relevantes Feld der Kirchenmusik®

Die Griindung zahlreicher Seniorenchére
innerhalb der deutschen Chorlandschaft,
die Verdffentlichung won Seniorenchor-
biichern® und auch die Etablierung vieler
Fort- und Weiterbildungsangebote* sind
nur einige von vielen Beispielen, die die
Relevanz der Disziplin Seniorenchorlei-
tung belegen.

Theoretische Grundlagen

Definition Seniorenchor — Generationschor
Zu Beginn muss eine fiir die Konzeption
von Seniorenchiren bedeutsame Defini-
tion erldutert werden. Man kann zwischen
Chéren unterscheiden, die entweder spe-
ziell fiir dltere Menschen gedacht und

konzipiert sind, oder solchen, die lediglich
ein relativ hohes Durchschnittsalter auf-
weisen, sich selbst aber nicht als Senioren-
chor bezeichnen wiirden.

Seniorenchire singen meist mehrstimmig
und sind hdufig als solche deklariert oder
tragen einen entsprechenden Namen (z. B.
»Silberlocken«, »German Silver Singers«®
oder »Mettmanner Chor 60+«®%). Einige En-
sembles haben ein Mindestalter festgelegt;
das Gros der SdngerInnen ist im dritten
und ggf. vierten Lebensalter. Es werden
eigene chorische Ziele verfolgt (z. B. Reper-
toireerarbeitung, Probenfortschritte etc.),
wodurch eine Abgrenzung zu Singgruppen
mit oft ganz anderen Zielsetzungen vorge-
nommen werden kann.

Fata: T higheeaystarz (stock acdate.com

Chére, die zwar ein hohes Durchschnitts-
alter aufweisen, aber nicht explizit als
Chor fiir &ltere Menschen benannt sind,
kinnten als Generationschor bezeichnet
werden; sie bestehen hiufig seit lingerer
Zeit und wurden nicht speziell fiir dltere
Menschen konzipiert. Meist sind solche
Chdore gewissermafien in die Jahre gekom-
men und haben wenig séngerischen Nach-
wuchs, sodass das Durchschnittsalter im-
mer weiter steigt. Nicht selten versuchen
Generationschore, durch Neukonzipierung
und Anderung des Selbstverstindnisses
fiir potenziell neue Sdngerlnnen wieder
attraktiv zu werden,” um sich zu verjiingen
und an frithere Zielsetzungen und Geleis-
tetes anzukniipfen.

1/2020
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Singen mit Seniorlnnen

Jutta Michel-Becher

Silberklang ein Leben
lang! - Ein Hoch auf
den Seniorenchor (1)

Die Probe

Als man mich vor sieben Jahren fragte, ob
ich bereit wire, den Chor in der Senioren-
residenz Auguslinum-Neufriedenheim in
Miinchen zu iibernehmen, war mein erster
Gedanke: Oje! Schrille, alte Stimmen, lang-
same Menschen, die schlecht héren — das
kann ich mir in der Chorarbeit so gar nicht
vorstellen!

Jetzt, nachdem ich sieben Jahre auch in
diesem Bereich als Chorleiterin tétig bin,
kann ich nur sagen: Gerade diese ist eine
der schinsten Chorproben in der Woche.
Und warum? Hier meine Erkldarung:

Wir beginnen die Probe jeden Montagmor-
gen um 10.15 Uhr, die optimale Zeit fiir eine
gute Konzentration und Aufmerksamkeit,
ein guter Start in die Woche. Die Damen und
Herren stromen zum ebenerdigen, geliifte-
ten und hell beleuchteten Probenraum,
um ihre inzwischen angestammten Pldtze
einzunehmen. Schnell verbreitet sich eine
gute Stimmung bei den durchschnittlich
85-jahrigen Sdngerinnen und Singern. Sie
kommen piinktlich, zuverldssig und sehr
motiviert in die Probe. Viele won ihnen
sind langjdhrige und erfahrene Chorsédn-
ger, andere haben erst spit das Singen ge-
lernt und sind inzwischen auch gut geiibt.
Jede Probe beginnen wir mit ein paar Kir-
periibungen, die die Selbstwahrnehmung
stirken, z. B. lasse ich die SingerInnen in
Gedanken eine feine Linie nacheinander
um jeden Fu zeichnen. Dazwischen sol-
len sie den Unterschied vor der Ubung und
nach der Ubung spiiren. Und schon sind
alle konzentriert dabei, nehmen sich wahr
und sind so aufmerksam bei der Sache.
Nach dieser Erdungsiibung gehen wir mit
der Wahrnehmung weiter zur Atmung.
Schiin ist es, zu variieren und die Aufmerk-
samkeil der Senioren in verschiedenste
Korperregionen zu schicken. Wohltuend
ist fiir sie dabei auch, den Kérper durch
Beriihrung zu spiiren, gepaart mit Freude

Der Chor der Seniorenresidenz Augustinum-Neufriedenheim in Miinchen

und Spaf3. So lasse ich sie oft sich selbst
auf die Schulter klopfen, ein wenig die
Haare raufen, was wegen der zerstorten
Frisur nicht bei allen gut ankommt, aber
dennoch guttut. Und wem eine Bewegung
schwerfillt, der macht sie im Rahmen sei-
ner Moglichkeiten oder stellt sie sich nur
vor. Auch das zeigt positive Wirkung.

Der néchste Schritt fithrt von der Selbst-
wahrnehmung zum Gruppengeschehen.
Schauen, wer da ist, und sich freundlich
den anderen dffnen. Darauf folgen gemein-
same Atemiibungen und gemeinsames T6-
nen. Die Stimme ausloten, probieren, wie
die Stimme heute anspringt und klingt.
Gut ist es dabei, immer wieder zur Selbst-
wahrnehmung zuriickzukehren.

Und ich liebe es, das Singen durch Be-
wegung zu unterstiitzen. Zugegeben, das
hat zuerst einmal etwas Uberzeugungs-
arbeit gekostet, aber inzwischen haben
die Senioren bemerkt, dass das ein grofier
Schatz ist, der das Singen dufierst positiv
beeinflussen kann. Erlaubt ist auch hier,
was Spafs macht, gut geht und natiirlich
die richtige Wirkung zeigt. Durch eine ein-
fache, flieffende Handbewegung konnen
zum Beispiel Intonation, Tempo und Klang
positiv beeinflusst werden. Siehe dazu das
Notenbeispiel rechts mit einfacher Bewe-
gungsanleitung,

Mit einer auf das erste Lied einstimmen-
den Ubung beende ich die Stimmbildungs-
einheit. Das regelmdfBige Einsingen ent-
faltet auf Dauer eine sehr positive Wirkung
in den Bereichen der Atmung, der Stimm-
gebung, des Stimmansatzes und der Into-
nation. Durch diese regelmiRige Ubung

Fate: Franz Hoizaplel

kénnen die Senioren ihre stimmlichen
Fahigkeiten erhalten und sogar ausbauen,

Neues als Ansporn

Der néchste Teil der Probe ist bei mir meis-
tens einem neuen Stiick gewidmet. Da
werden Text und Tone mit méglichst viel
positivem Feedback, Humor und guter
Stimmung gelernt.

Die Dreistimmigkeit eignel sich sehr gut
fiir einen Seniorenchor, weil in der Alters-
gruppe meistens deutlich mehr Frauen zu
finden sind. Und natiirlich steht und fallt
alles mit gutem Notenmaterial, wenn man
nicht auswendig einstudiert und singt.
Gut heiflit bei mir: Grof gedruckt, jede
Stimme hat ein eigenes Notensystem, alle
Strophen stehen abwechselnd gerade/
kursiv gedruckt unter jeder Stimme und
zu Beginn jeder Zeile stehen die Strophen-
nummern zur leichteren Orientierung. Die
Chorpartitur hat auch den Vorteil, dass
alle die Stimmen mitverfolgen kiinnen, die
gerade geprobt werden.

Natiirlich erfreuen sich viele SdngerInnen
an alten bekannten Liedern. Aber auch
hier gilt: Die Mischung macht’s. Mal etwas
Althekanntes, dann wieder etwas Neues;
ein Gospel, ein Neues Geistliches Lied oder
einen Schlager zur Faschingszeit. Neue
Lieder bieten auch die Méglichkeit fiir die
SdngerInnen, iiber sich herauszuwachsen,
zeigen zu kénnen, was in ihnen steckt und
was sie (noch) schaffen. Das ist eine enor-
me Motivationshilfe.

Wichtig ist es, dass die Stiicke den Fihig-
keiten der Senioren angemessen sind. Das

1/2020
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Singen mit Seniorlnnen

Klaus Brecht

Weitersingen!
Aspekte des Chorsingens im Alter

Fito: puberecart

und der Chorleitung im Seniorenchor

Das Chorsingen im Alter boomt: Menschen
im sogenannten dritten Lebensabschnitt
nutzen die gewonnene Zeit nach dem
Berufsleben und entdecken das Chor-
singen als neues Hobby. Singerinnen
und Sédnger formieren sich in Senioren-
chéren mit wverschiedenster stilistischer
Ausrichtung. Manch gewachsener Chor,
in dem Menschen zusammen singen und
trotz  wachsenden  Altersdurchschnitts
das auch noch mit Freude weiterhin tun
mochten, hat sich zum Seniorenchor ver-
dndert.

10

Musik und Lebensqualitdt sind iiber alle
Generationen hinweg gute Partner. Mu-
sizieren gegen das Alleinsein, im Musi-
zieren das schine Gefiihl erleben, sich
tragen zu lassen, Beschwerden zu ver-
gessen, Emotionen zu leben, Spiritualitéat
und Sinnlichkeit zu erleben - alles das
sind herausragende Motive fiir das Musi-
zieren, inshesondere auch fiir das Singen
im dritten Lebensabschnitt. Singen fordert
Vitalitdt, Widerstandskraft, geistige Ge-
sundheit, aber auch das Selbsthewusst-
sein, — Alldas sind nachweislich Faktoren,

die das Leben im Alter lange lebenswert
erhalten.

Der Autor dieses Beitrags bewegt sich al-
tersbezogen inzwischen als Sédnger und
Chorleiter inmitten der hier beschriebenen
Zielgruppe und hat in diesem Texl seine
eigenen Erfahrungen gleichermafien aus
der Sicht des Chorsdngers als auch aus
Sicht des Chorleiters einflieffen lassen. Im
Folgenden bezieht er sich aufierdem auf
gemeinsame Voriiberlegungen mit Peter
Ammer, Dieter Leibold und Alfons Scheirle
im Rahmen der Herausgabe des Chorbuchs
Weitersingen! fiir den Carus-Verlag.

Stimmtraining

Die musikalische und soziale Dimen-
sion des Chorsingens und die allgemein
gesundheitsfordernde Wirkung des Sin-
gens werden sich im Idealfall befruchten.
Eine Ressourcen-Optimierung im Singen
kann einem &lteren Menschen auch Mut
zur ganzheitlichen Optimierung seines
seelischen und korperlichen sowie geisti-
gen Empfindens machen. Voraussetzung
ist die chorleiterisch wie stimmbildnerisch
kompetente Begleitung der singenden
Menschen in Chor- und Singegruppen.
Stimmtraining - auch im Chor — bedeutet
eine ldngere Lebenszeit der Singstimme.
Unter anderem konnen die Chorleiter-
Innen z.B. wihrend des Einsingens die
Entwicklung der Stimmen in ihrem Chor
beobachten und Riickschliisse auf die zu-
kiinftige Repertoireauswahl ziehen.

Fiir das Buch Weitersingen! des Carus-Ver-
lages wurden zehn Basisiibungen aus der
Logopadie [iir einen Chor weilerentwickelt.
Eine Idee, die auch in andere therapeuti-
sche Bereiche wie Physiotherapie, Ergothe-
rapie, Atemtherapie etc. iibertragen werden
kénnte. Therapeutlnnen verschiedenster
Bereiche mit geriatrischen Schwerpunkten,
Chorleiterlnnen und Stimmbildnerlnnen
hétten die Moglichkeit, gemeinsam inter-
disziplindre Konzepte zu entwickeln, die
zum einen die Stimmen trainieren, zum
anderen ganzheitliche positive therapeuti-
sche Effekte haben, die die Lebensqualitat
dlterer Menschen direkt beftrdern.

Die Ausbildung und Weiterbildung der
Stimmbildnerinnen und Chorleiterlnnen
sollte daher in dieser Hinsicht umfassend

1/2020
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Singen mit Seniorlnnen

Marie-Luise Klingelstein

Fota: Matthias Renger

Der Mettmanner Chor 6o+ als Beispiel eines kirchlichen Seniorenchors

Im Winter 2014 erschien in der Rheinischen
Post eine Ankiindigung der Kantorei St.
Lambertus in Mettmann, einer Kreisstadt
im Niederbergischen Land, die zum Re-
gierungshezirk Diisseldorf gehort. Ebenso
war ein Flyer in den Geschaften der Mett-
manner Innenstadt ausgelegt. In beiden
kiindigte Regionalkantor Matthias Rittger
die Griindung eines neuen Chors fir Frau-
en und Ménner ab 60 Jahren an. Der Chor
sollte 6kumenisch ausgerichtet sein.

Griindungsphase

Zum ersten Treffen im Februar 2015 im
Kaplan-Flintrop-Haus erschienen rund 30
interessierte Frauen und Minner aus Mett-
mann, einige waren eigens aus benachbar-
ten Gemeinden angereist. Matthias Rott-
ger hegriifite die Anwesenden und stellte
ihnen Elena Szuczies, damals Studentin
der Kirchenmusik, vor: Sie sollte die zu-
kiinftige Chorleiterin sein. Zu finanzieren
sei deren Honorar vom Katholischen Bil-
dungswerk, anteilméfig hétten die Teil-
nehmer des Chores pro Halbjahr 20 Euro
beizutragen. Unter dieser Voraussetzung

14

starteten etwa 30 Sdngerlnnen in ihr neu-
es Chorleben, die Proben finden seitdem
seniorenfreundlich jeden Freitag von 14.30
bis 16.00 Uhr statt.

Jetzt galt es zu einer Gemeinschaft zu fin-
den, sich kennenzulernen. Da war die Fra-
ge des Du, des Sie? Schlieflich sind (und
waren) die Singerinnen und Sénger nicht
meht die Jiingsten und zdhlten zu einer
Generation, in der das Du eher Freunden
und der Familie vorbehalten bleibt. Und
dennoch war man sich schnell einig: Un-
komplizierter und verbindender ist das Du.
So sollte es sein.

Natiirlich brauchte ein Chor auch Arbeits-
material. Elena Szuczies empfahl Weiter-
singen! 100 Chorsitze fiir Altergewordene
vom Carus-Verlag.

Weiter galt es aus dem Kreis der Sdnger-
Innen Sprecher und eine(n) Kassierer(in)
zu wihlen, um Verbindungen nach innen
und auflen zu halten und die finanziellen
Angelegenheiten zu erledigen. Eine Spre-
cherrunde wurde gewahlt.

Als ndchster Schritt wurden unter den
TeilnehmerInnen Vorschldge fiir einen ein-
pridgsamen Namen gesammelt. In demo-

kratischer Weise
ergab die Abstim-
mung: Mettmanner
Chor 60+.

Viel Energie bend-
tigte die Entwick-
lung des Flyers
und Logos (vgl.
rechts); beides
diente zur Mitglie-
derwerbung sowie
dazu, den Chor in interessierten Kreisen in
Mettmann bekannt zu machen.

Chor 60+

Schwierigkeiten

Eine Zeit der Unsicherheit trat Anfang 2017
ein, als der Chor erfuhr, dass die Chorlei-
terin aus beruflichen Griinden ihre Arbeit
Ende April beenden wiirde, Wie sollte es
weitergehen? Zur groflen Freude war diese
Sorge nur von kurzer Dauer: Anfang Mai
iibernahm Daniel Posdziech die Leitung.

Da der Mettmanner Chor 60+ ein Ensemble
von betagten Menschen ist, gab es immer
wieder kurzfristige Ausfille durch gesund-
heitliche Schwierigkeiten. Auch mussten
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Ihre Bestellung schicken Sie bitte an den

ACV fiir Deutschland . Weinweg 31 - 93049 Regensburg
Tel.: 0941/84339 - Fax: 0941/8703432

E-Mail: info@acv-deutschland.de - www.acv-deutschland.de

M

cantica nova

Zeitgenossische Chormusik
flir den Gottesdienst

ACV-CHORBUCH llla

Das Chorbuch prasentiert eine in Laienchoren
bewahrte Auswahl von geistlicher Musik der
Gegenwart fur Oberstimmenchor.

Die biblischen und liturgischen Texte
erscheinen in innovativen und zum Hinhéren
verleitenden Klanggewand - ideal fiir die
Verwendung im Gottesdienst.

« Verwendbar fiir das ganze Kirchenjahr
« Stabile Hardcoverbindung mit Fadenheftung
und Lesebandchen



